Pallacanestro: penetrazione 1 vs 1
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PARTENZA: da schema descritto

SQUADRE: non a squadre

CAMPO: ¢ quello usato per la pallacanestro, m. 28x15

DESCRIZIONE: 1 giocatori partono da fondo campo.

Nella prima meta campo 1'obbiettivo ¢ quello di eseguire piu cambi di mano possibile (difesa non
agonistica) nella seconda meta campo il giocatore in attacco deve cercare di concludere una
penetrazione (difesa agonistica)

SCHEDA TECNICA DI GIOCO - Esercizio N° 3066
TIPO DI GIOCO: esercitazioni (Esercizi di preparazione allo sport)

PROPEDEUTICITA: 1) preparazione alla pallacanestro: palleggio; 2) preparazione alla
pallacanestro: tiro; 3) preparazione alla pallacanestro: difesa
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